
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Kinder 5-8J. Kinder 5-8J. Freies Erw./Kinder
Anfänger Anfänger Training alle

16:00 - 16:45 16:00 - 16:45 16:00 - 18:00 10:30 - 11:30

Kinder ab 9J. Jugend ab 14J. Kinder Kinder ab 9J. Jugend
Anfänger Anfänger ab 9. Kup Anfänger ab 8. Kup

17:00 - 18:00 17:30 - 18:30 17:00 - 18:00 17:30 - 18:30 17:00 - 18:00

Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene
ab 6. Kup ab 40J. Anfänger alle alle

18:15 - 19:15 18:45 - 19:45 18:15 - 19:15 18:45 - 19:45 18:15 - 19:15

Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene Erwachsene
Anfänger alle ab 4. Kup Anfänger Selbstverteidigung

19:15 - 20:15 20:00 - 21:00 19:15 - 20:15 20:00 - 21:00 19:15 - 19:45

Unverbindliches Probetraining in den Anfängerstunden jederzeit möglich, Zuschauer herzlich willkommen!

Öffnungszeiten Sauna: Montag - Freitag 09:00 - 23:00 / Samstag - Sonntag 09:30 - 21:30

S t u n d e n p l a n

Taekwon-Do-Center Dreiländereck
Schulleiter G. Witzig - Großmeister, 5. Dan
Beim Haagensteg 5 (imPULSIV)
79541 Lörrach
+49 (0)7621 59 16 33
www.taekwondo-loerrach.de
100m zum S-Bahn-Anschluss

"Nur in einem 
gesunden Körper lebt 
ein gesunder Geist"


